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INTRODUCCION GENERAL 


Uno de los problemas más graves y complicados que el 
mundo confronta en la actualidad es el de la superpobla- 
ción, muy especialmente en aquellos países que están en 
vías de desarrollo. De acuerdo al ritmo de crecimiento 
que tiene el mundo hoy, los expertos en demografía calcu= 
lan que para el año 2.000 habrán sobre la tierra 7.000 mi= 
llones de personas. 

Dice Robert C. Cook, presidente de la Population Re- 
ference Bureau, Inc. de Washington: "El incremento de la 
población en estos tiempos no tiene precedente en la his- 
toria... El mundo se encuentra hoy ante uno de los más 
serios y complejos problemas de reajuste que la humanidad 
ha tenido que resolver hasta la fecha. Hasta que el núme- 
ro Be Ansi MARTOS no descienda por lo menos en 20 millones 
por año, no se puede afirmar que se ha dado un paso en fir- 
me hacia su estabilización". 

A lo anterior se agrega el hecho de que la tercera 
parte de los habitantes del mundo son personas que no han 
cumplido los 15 años de edad, y en los países que están en 
proceso de desarrollo, el número de personas se aproxima a 
la mitad de la población. 

Como vemos, los especialistas en demografía están a=- 


larmados por la situación que se avecina, prevén para un 


a 
futuro próximo millones de seres humanos concentrados en 
los ya superpoblados centros urbanos, viviendo bajo los efec- 
tos de la desnutrición, mientras muchos otros millones mori- 
rán de inanición. Los mismos agregan que habrán motines y 
disturbios ocasionados por los hambrientos, así como conmo- 
ciones políticas y económicas en algunos de esos países. 

El crecimiento de la población no se debe tanto al cre- 
ciente índice de natalidad, sino al descenso de defunciones 
en los últimos 20 años. Mueren menos personas, porque tanto 
la ciencia médica como las medidas sanitarias vienen prolon- 
gando la vida individual. Por otra parte los apíses van 
comprendiendo que la limitación de los nacimientos como solu- 
ción al problema demográfico, ha de ir acompañado de la pro- 
longación de la vida si se quiere equilibrar la población a 
un nivel compatible con la mejoría de las condiciones socia- 
les, con una mayor posibilidad económica y mejoramiento del 
nivel de vida para todos. 

Este movimiento de la limitación de los nacimientos tie- 
ne dos finalidades, 1) Orientar a los matrimonios fecundos 
sobre el distaciamiento de los embarazos, tomando en cuenta 
la salud mayormente de la madre. 2) Ayudar a los matrimonios 
sin hijos pero con temores a la fecundidad a que tengan sus 
hijos.* 

Los hijos son para los padres una bendición, cuando son 


deseados por estosg pero serán una carga y estorbo cuando vie- 


1l- Clarence J. Gamble y Alam F. Guttmacher, La Planificación 
de la Familia. p 3 


3 
nen sin el consentimiento de los padres. 

El fin supremo de la fecundidad es el de traer felici- 
dad y salud al hogar, y como regla general para lograr eso 
hay que tener clara conciencia sobre lo que significa pater- 
nidad responsable y planificación familiar. 

Frente a este problema y sus consecuencias sociales, 
urge crear por parte de la Iiesis Evangélica una actitud 
positiva con miras a contribuir a la solución de tan agudo 
problema. En efecto la iglesia no sólo debe aprobar la 
planificación familiar sino contribuir decididamente con 
todas las entidades que están aportando soluciones al pro- 
blema. 

La iglesia puede fomentar cursillos de orientación so- 
bre la necesidad de la planificación familiar, asistir y 
colaborar por el buen éxito de los seminarios que dictan 
las universidades sobre explosión demográfica y reforzar el 
programa de educación cristiana con orientación sexual, a 
fin de preservar a los adolescentes de relaciones extra=ma- 
trimoniales. 

Haciendo esto la iglesia no solamente cumple una fun- 
ción social, sino que abre las puertas para una predica- 


ción más efectiva del mensaje de las "buenas nuevas", 


CAPITULO I 
LA EXPLOSION DEMOGRAFICA:: UN HECHO REAL 

En el periódico "LA NACION" de San José de Costa Rica, 
correspondiente al 9 de septiembre de 1968 apareció un artículo 
cuyo título era:: DOSCIENTOS NACIMIENTOS AL MINUTO! 

Resumiendo la entrada del citado escrito, nos damos 
cuenta de que el problema más grande y grave que confronta el 
mundo en la actualidad es la explosión demográfica, y este se 
nota más, cuando se estudia aquellos países que están en vías 
de desarrollo. Si los índices de natalidad siguen aumentando, 
alrededor del año 2.000 habrá en la tierra cerca de 7.000 
millones de seres humanos» ' 

Sobre este fenómeno, el demógrafo holandes Steigenga 
dice lo siguiente:. "El crecimiento de la población será una de 
las fuerzas más importantes que promoverá un cambio revolucionario aa” 
de la faz de la terpan,? 

Anuncios como los anteriores, han aparecido en los 
principales diarios y revistas del mundo, poniendo a este en 
suspenso sobre la suerte de las futuras generaciones, y han con- 
tribuído a que los gobiernos y la ciencia busquen la solución de 
los agudos problemas que este fenómeno trae consigo» 

Una comprensión del problema 
Los estudiosos de la realidad social y política han 


utilizado según sus particulares inclinaciones doctrinarias, 


TSamuel W. Morris, "LA NACION" de San José, Costa Rica. 9 de 
septiembre 1968, p. 2. i 


ÉDr, C. Trimbos, Hombre y Mujer, p+ 228. 
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varios adjetivos para designar las porciones en que ellos dividen 
al mundo. Estos adjetivos han tendido siempre a presentar una 
división tripartita, basada generalmente en la organización 
económica, política y social del mundo. Es así como han apare- 
cido términos como mundo comunista, capitalista e imperialista. 

Pero considerándolo desde el punto de vista económico, 
el mundo se puede dividir en dos grandes grupos; los países que 
"tienen y los que no tienen" o usando otros términos hablamos de 
los países desarrollados y los páíses en vías de desarrollo. Los 
países que están desarrollados se caracterizan por tener una in- 
dustria sólida, una economía bien cimentada y abundancia de re- 
cursos alimenticios y es más, una tasa de natalidad bien equi- 
librada, * 

Mientras que los países en vías de desarrollo, enfrentan 
una situación en todo sentido pésima. Africa por ejemplo, tiene 
la tasa de mortalidad más elevada del mundo, la tasa más elevada 
de mortalidad infantil, el mayor número de analfabetos, el in- 
greso nacional per cápita más bajo y la menor esperanza de re- 


dención ssonfmia 87 


La población mundial 


A fin de tener una orientación clara sobré la situación 
demográfica mundial, vamos a considerarla a la luz de un informe 
que nos presentan algunos especialistas en este ramo de las 


Naciones Unidas. 


carmen A. Miró, Trabajo sobre La Población del Mundo "Dos 
Bloques" p. l. 
Planifamilia, Diciembre 1968, p.+.3+ 


op, Cit. p. 2. (sin autor) 


y 


Los mismos nos indican, que cada cuatro segundos hay > 
habitantes más en el mundo. En el criterio de esos especialistas, 
esto equivale a 4.500 personas cada hora y 108.000 cada día.' 

En 1900, la población mundial arrojó una cifra de 1.500 
millones. Y en 1950, llegó a 2.500 millones de habitantes. De 
acuerdo con esto, los demógrafos preveen que para el año 2.000, 
el marcador mundial llegará a 7.000 millones de almas en la tierra.” 

Para 1968, el total de la población del mundo era de 
3.420 millones de almas y en ese mismo año ingresaron 118 millones 
más de Criaturas, o sea un promedio de 324.000 niños cada día.? 

Un 58 por ciento de la población mundial vive en siete 
países que tienen más de 100 millones de habitantes, ellos son: 

La India con 523 millones, la Unión Soviética cuenta con 239 
millones, los ar * Unidos con 201 millones, Pakistan con 126 
millones, Indonesia tiene 113 millones, Japón tiene 101 millones 
y China Continental según cálculos también de las Naciones Unidas, 
llega a 723 e 

La población latinoamericana 

En un boletín que edita la Population Reference, en 
ocasión a la reunión de mandatarios del continente dice lo siguien- 
te:. "Mientras que los presidentes latinoamericanos se reunen en 
Punta del Este (abril 1967), la población de 252 millones de habi- 
tantes latinoamericanos, aumentó en 62.500 personas". Alcanzando 


A 


para esa una población de 314.500.000 personas. 


wnanifamilia, Diciembre 1968, pal. 

“Samuel Wa Morris, "La Nacion", Sept. 1968, pela 
3Plnifamilia, Op. Cit. po. l. 

Idem. 

Planifamilia, Agosto 1967, pel. 


En ocasión a la citada reunión, James Nelson Goodsell del 
periódico "Christian Science Monitor" dijo: "En América Latina 
nacen cada mes 750.000 individuos con los cuales contraemos 
responsabilidad de alojamiento, vestuario, educación y prepa- 
ración para la vida". ! 

CELADE, En un estudio que hace sobre la natalidad 
latinoamericano. dice que algunos países latinoamericanos se 
colocan entre los que cuentan con un mayor crecimiento demo- 
gráfico en todo el mundo. Estos son: Costa Rica con 3.09 por 
ciento, el Salvador 3.7 por ciento, República Dominicana 3.6 
por ciento, Venezuela 3.6 por ciento.* 

“” La posibilidad de no tener un mundo super-poblado en un 
futuro no lejano, dependerá de la disminución que se le puedan 
dar a las cifras anteriores. Como dice el Dr. Phillip M. Hauser, 
" ¿.con una población de más de 3.000 millones y con el lapso 
necesario para doblarla, ya acortado hasta menos de 40 años, el 
mundo se lanzará hacia una crisis desde ahora fi smoM,? 

Factores que Contribuyen a la Explosión de la Población. 

No es posible que veamos el crecimiento de la población 
mundial sólo para quedarnos pasmados frente a ese fenómeno, es 
necesario buscar los factores que determinan el crecimiento de 
la población. 

El profesor Freedman, en un trabajo sobre la "sociología 
de la fecundidad humana", se plantea la pregunta del por qué las 
Trlanifamilia, Agosto 1967, Pelo 


“Op. Cite pele 
3nanifamilia, Noviembre 1968, pel. 
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sociedades pre-industriales por lo general tienen una fecundidad 
más alta que las sociedades industriales. Ese fenómeno se aprecia 
especialmente después de la segunda guerra mundial... 

El profesor Freedman agrupa en tres categorías, los ocho 
factores que determinan la explosión de la población que encuentra 
en su investigación. 

a) Condiciones culturales 

Están incluídas en las normas sociales, como es la falta 
de normas que existen en la sociedad sobre el tamaño normal de 
la familia. Consecuencia de la ausencia de organismos de plani- 
ficación familiar, que puedan orientar a las familias más afectadas 
sobre sus condiciones socio-económicas, las cuales determinan las 
capacidades para sostener a una familia numerosa. 

b) Avance de la ciencia medica 

Estos factores son los riesgos a concebir, la gestación 
y el éxito que lamedicina ha logrado en los partos. Estos son 
positivos teniendo en su contra las enfermedades venéreas, que por 


lo general tienden a erradicarse por los esfuerzos sanitarios en 


3 


cada país. 
c) Aumento de la natalidad 

Entre estos tenemos las migraciones internacionales, las 
tasas de mortalidad, la esperanza de vida al nacer, reducción de 


la mortalidad infantil, el porcentaje de natalidad y la fecundidad 


martes Ge. Chakerian, P.R.B. "Dos Criterios Teológicos sobre el 
control de la población". pel. 


Idemo 


sm, 


de las parejas. | 
El Dr. Ferdinand J.0.M. Rath, director de CELADE para 
Centro América, en un estudio que hace sobre el crecimiento de 
la población en esta región americana apunta al hecho de que uno 
de los factores que contribuyen al crecimiento poblacional es la 
fecundidad. Dice el Dr. Ferdinand: "Actualmente las tasas de 
fecundidad de la región son de las más altas que se encuentran 
en el mundo". Esta fecundidad sigue diciendo el citado autor, 
"se caracteriza por valores altos en lagedades jóvenes".? 
El nivel de la mortalidad es alto, pero mucho más alto 
es el de la fecundidad, que puede expresarse por el número de 
hijos de uno y otro sexo que tienen las mujeres durante su vida 
reproductiva. CELADE nos da el promedio de hijos por mujer 
durante el período 1960 - 1964. En Costa Rica es 7.2, en Honduras 
6.7, en El Salvador,- Nicaragua 6.6 y en Guatemala y Panamá 5.7.? 
El descenso de la mortalidad, es un hecho muy conocido 
por lashpersonas que estudian el fenómeno del crecimiento de la 
población. El Dr. Ferdinand dice que la mortalidad ha descendido 
porque en los últimos años la vida para los hombres se ha alar- 
gado sis que antes. Y si eso es cierto, se presenta por una par- 
te la posibilidad de una menor interrupción de la vida matrimonial 
por la muerte de uno de los cónyuges. Y por la otra, hay una mayor 


posibilidad de procreación por parte de la pareja resultando como 


€«<EKOÓQQQ_—_ o 


Too.Cite p.9=22. 


Dr. Ferdinand J.C.M. Rath, CELADE (subsede) p.18 
3Dr. Ferdinand J.C.M. Op. Cit. p. 28, 


e 
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consecuencia lógica, un mayor aumento de la población, ' 

También hay indicios que nos permitey establecer, que 
las tasas de nupcialidad han aumentado en las últimos años, y 
contribuye a una fecundidad más alta. Carmen Miró en un trabajo 
sobre la población realizado en el Perú, ha destacado el hecho 
de que la proporción de solteros disminuyó en Costa Rica en el 
lapso de dos censos. Lo mismo ocurrió en El Salvador, Panamá y 
Nicaragua... 

A estas vías de crecimiento tenemos que agregarle las 
uniones extramaritales, que es un fenómeno conocido por su 
abundancia en los países latinos. Y todo esto contribuye al 
aumento de la fecundidad .? 

Coale y Bourgeois Pichat aseguran que un nivel alto de 
fecundidad que se mantiene por cierto tiempo, hace que una 
población adquiera una estructura joven. Y en el caso de Améri- 
ca Central, el fenómeno es palpable. Porque en ciertas partes 
del continente americano, la fecundidad se ha mantenido por muchos 
años en niveles altos, con el resultado que el cincuenta por 
ciento de la población bleña menos de 15 años de edad. 

Habiendo considerado la superpoblación como un hecho que 
estamos viviendo hoy, es rio que pensemos también en la relación 
que tiene esto con nivel de vida que están is algunos países 


que están ahora en vías de desarrollo en especial en nuestro con- 


tinente a latinoamericano. 


top. Cit. p. 18 y 204. 


Idem. 
Op. Cit. pe 22. 
tons Cite Pe 29. 
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CAPITULO II 
REPERCUSIONES DE LA EXPLOSION DEMOGRAFICA 
EN EL BIENESTAR DE LA HUMANIDAD 

1. Escasez de alimentos 

El economista Marco Antonio Ramirez, Jefe del Servicio de 
Estudios Económicos del Instituto de Nutrición de Centro América 

y» 

y Panamá, afirma que "E tasa de incremento anual de la pro- 
ducción de alimentos es del 1 por ciento, mientras que la 
población aumenta a una tasa combinada del 3 por silente"? Este 
fenómeno tiene como consecuencia inmediata la desnutrición, la 
enfermedad y la muerte. 

Informes de las Naciones Unidas nos dicen que cada día 
se sientan a comer en el mundo 190.000 personas más que el día 
anterior. Pero a pesar de eso, no se están produciendo los 333 
millones de calorías que el necesita para subsistir. Se 
calcula según: los mismos datos que 10.000 personas mueren diaria- 
mente, a causa de la desnutrición. Es decir de una dieta insufi- 
ciente que les preserve de las enfermedades. De cada 13 muertes 1 
es debida a la desnutrición.. 

La señora Eleanor Roosevelt dice: "Es desesperante com- 
probar que existen en el mundo, 500 millones de niños en condi-- 
ciones de desesperada pobreza'".? 


En Africa, de cada 100 niños que nacen, +0 mueren por 


enfermedades causadas por la desnutrición. 


sr 


Planifamilia de julio 1968, p.le 
Planifamilia de diciembre 1968, p+3. 
Planifamilia de julio 1968, p.2+ 
Planifamilia Op. Cit. pot. 


Fw Nas 
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En lo que respecta a Costa Rica, según informes su- 
ministrados por la Dirección General de Estadística y Censo, en 
1960 la población era de 1.165.000 personas. En 1965 ese número 
llegó a 1.433.058. Para 1970 este país tendrá 1.691.359 habitan- 
tes y para el año 1980, la población alcanzará la cifra de 2.472. 
854 habitantes. La pregunta inquietante en la mente de los pensa- 
dores ticos es: Produciremos suficiente alimentos para esa pobla - 
ción? Recordando, que para 1965 el país importó 111.404 quintades 
de arroz y 57,663 quintales de frijoles.' 

Otro informe dice que en Costa Rica, el 50 por ciento de 
los escolares, o sea 170.000 padecen de desnutrición en diferen- 
tes grados .* 

José Figueres, Ex-Presidente de Costa Rica dijo en un dis-- 
cóurso:. "Tengo que referirme al fenómeno de la falta de comida en 
el mundo.... Es bueno que sepamos, que a estas horas hay millones 
de personas muriendo de hambre.... En la misma América Latina, no 
hay ningún país que se diga que le está sobrando alimento.... Lo 
que es peor, está produciendo menos alimentos hoy que hace veinte 
años. Ha disminuído la producción y ha aumentado vertiginosamente 
lapoblación latinoamericana. El mundo está produciendo una canti- 


dad insuficiente de alimentos, para atender a una población que 


1,3 


crece vertiginosamente"., 


. Ze Agrava la situación educativa 


La 11 Conferencia General del Episcopado Latinoamericano 


italia de diciembre 1966, pel. 
“Planifamilia de julio 1968, p.2. 
nanifamilia de marzo 1967, pel. 
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celebrado en el mes de agosto de 1968 en Medellín, llegó a las 
siguientes conclusiones con relación a la educación: 
"La población de América Latina es de casi 50 por 
ciento de analfabetos sin contar el número de analfabetos 
funcionales dentro de la población adulta. 
Los esfuerzos que se hacen para mejorar cuantitativamente 
los sistemas escolares son superados por el crecimiento 


demográfico. 


No hay diversificación en la enseñanza; problema de tipo 
cualitativo. 


La Universidad latinoamericana no responde a las necesi- 
dades peculiares del Continente. Mas bien esuna copia de 
las universidades de paises desarrollados". “7 
Faltan educadores y hay insuficiencia en su preparación. 
Se está lejos de una auténtica democratización de la 
cultura. 
No se ha puesto interésien los medios de comunicación 
so ial que podfían ayudar poderosamente a la solución de 
los problemas educativos". 1 
El crecimiento de la población tiene un impacto negativo 
en la educación, porque se concentra en los grupos más jóvenes de 
la población de nuestro continente. 
Para algunos países de Europa que ya han alcanzado un 
grado considerable de desarrollo, la proporción de personas menores 
de 20 años, incluyendo a personas de edad para asistir a la escuela 
es de más o menos 20 por ciento; mientras que para Costa Rica esa 
eE , 2 
proporción es de 57,36 por ciento. 


En 1958, la matrícula de alumnos de edades que abarcaban 


7 a 18 años fue del 17,7 por ciento. Es decir en una población de 


ETS de abril 1968, p.+.3+ 
2 anda dt de marzo 1968, pel. 
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1.100,000 habitantes la matrícula fue de 195.000 alumnos. Para 
1968 el porcentaje subió a 25,3 por ciento. En la población de 
1.500.000 habitantes, la matrícula fue de 380,000 alumnos. Para 
1970 que la población será de 1.750.000 personas, la matrícula 
está estimada en 430.000 alumnos, representando el 26 por ciento. ! 

En el Seminario sobre Situación Demográfica que se realizó 
del 24-29 de agosto de 1967 en Costa Rica, el Profesor Ovidio Soto 
presentó un trabajo sobre la situación educativa en Centroamérica 
en el cual dijo lo siguiente: 

"Con un número ideal de 40 alumnos por aula, Centro 

América necesita de la abultadísima cifra de 62.287 aulas 

para enseñanza primaria. Guatemala y el Salvador serían 

los países que más esfuerzos económicos tendrán que 

hacer en ese sentido; y Panamá el que está en mejor 

situación. En la enseñanza media no esmenos dramático 

el problema:. son 43.189 aulas las que deberían con5 

Struirse'"".- 

Para ese año Costa Rica necesitaba "7.802 aulas; de 

este número, 5.250 en las áreas rurales. Y para 3a 

enseñanza media la necesidad era de 4.442 aulas". 

En estos datos se nota que las cifras de necesidades de 
más aulas van creciendo cada año, y lo triste es que esas necesi- 
dades no se están cubriendo en la mayoría de los casos y este pro- 
blema incide directamente en la vida moral de la sociedad; porque 
una mente está más propensa a la ociosidad y a la delincuencia. 

3. Intensifica problema en la vivienda 

La revista "Population Bulletin'" de Washington, dice que 
en algunas ciudades grandes de América Latina, el tugurio crece 
más rápido que la ciudad misma .? 


o 5 5 1 5 5 5 5 ct 


banifamilia, marzo 1968, peto 
Pla nifamiliz, agosto 1967, po 3. 
manifamilia, julio 1967, po 2. 
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La situación de la gente que vive en los tugurios es pésima 
desde todo punto de vista. James Morris reportero de San Francisco 
Chronicle al referirse a los barrios pobres de Lima dice: '"Son tan 
¿purulentos, tan besttamente congestionados, tan completamente des- 
provistos de agua, luz, salud, comunidad, tan cargados de desperdi- 
cios y excremento que al O ds sus callejones, lo hace a uno 
sentir náuseas". . 

Por su parte el antropólogo Oscar Lewis en su libro Los 
Hijos de Sanchez, se refiere a los barrios de México y dice: 
están "Sin agua, sin sistemas sanitarios, construidos con dese- 
chos, estas improvisadas viviendas ofrecen un mínimo abrigo, y 
cada día es mayor el número de familias que viven en estas con- 
diciones infrahumanas".? 

A estos datos hay que agregarles las "Callampas" chilenas, 
las "FareYas" brasileñas: y las "Villas Miserias" de Argentina. 
Todas estas poblaciones infrahumanas, están creciendo más que las 
mismas ciudades, dándose el caso, que en la ciudad de Buenaventura 
en Colombia el 80 por ciento de la población vive en tugurios.? 

Las posibilidades de rescatar a esa pobre gente de ese 
medio de vida son tan remotas, que las estadísticas arrojan un 
déficit de por lo menos 20 millones de vivienda en América Latina, 
Lo que actualmente se construye en algunos A: apenas puede 
alojar la quinta parte de la población sd” 


¿Cómo afecta esto a Costa Rica? El déficit de vivienda 


rLanifamilia de julio 1967, p.2. 
deme 
Pm 


Ideme 
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en este país era de 100.000 en 1967. Consultando al censo de 
1963, arrojó el interesante dato que a continuación se inserta: 
En ese año la cifra estaba por sobre las 230.000 viviendas, pero 
de estas sólo 100.000 tenían un dormitorio y en más de 8.000 
viviendas dormían + y más personas en un mismo cuarto. ! 

De 1.319.922 habitantes que había en 1963, la tercera 
parte o sea 450.046 personas vivían en casa no aptas para la 
habitación humana .* | 

Del mismo censo de vivienda de 1963 tomamos lo siguiente:. 
"de 231.153 viviendas, 24.500 no tenían agua, 86.000 carecían de 
baño y 59.000 no tienen servicio sanitario de ninguna clase ..!'! 

El ingeniero Jara dice en un informe, que el Estado no 
está en condiciones de resolver ese problema . Y por otra parte 
las familias cuyos ingresos mensuales estén por debajo de los 
300,00 colones están excluídas de la posibilidad de mejorar su 
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propia habitación. 
La vivienda problema del futuro 

Parece absurdo pensar que llegará el día, cuando la tierra 
carecerá de espacio para albergar a sus moradores. El rápido 
crecimiento del mundo está imponiéndole a la sociedad la condición 
de urbanización. Esta forma de vida familiar, comenzó por darle 
comodidad a la clase industrial, pero hoy se extiende a toda la 
clase social sin distinción de rango. Por eso dice Trimbos, "La 
futura urbanización ha de ser total, es decir que el suelo habi- 


table y construíble tendrá que ser distribuido y organizado con 
AAA AAA A A XXXII ÓÉ[ÉXXP[IÉX[XINXANIAIAIANNÉX[ÉÁ¿[AANINAIANIAÉ[[IÓXÓ$XÓ$XNUÓNIA[NÓ[AXN[ÓX[NX[ FP o torero 
IPlanifamilia de julio 1967, pel. 
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exacta precisión al servicio del hombre en cualquier parte donde 
*) 


esté, 

Alfred Weber dice que la urbanización significa 'una rup- 
tura definitiva con el pasado, la decadencia de la tradición, otra 
escala de valores y distintos cuadros de referencia.” 

Implica así mismo distintas estructuras sociales, una 
nueva relación entre el hombre y el trabajo, entre el hombre y 
sus semejantes. Es una nueva dimensión de vida familiar, de medios 
de comunicación y mientras más se organice la sociedad, mayor es el 
significado que esa forma de vida va cobrando. 

Pero para: los países sub-desarrollados, significa secu- 
larización necesidad de formar cuadros científicos, organización 
de la enseñanza, inversiones industriales, pero en la urbanización 
también están las barracas inmundas, deshumanización, crímenes, 
mal comportamiento social, vida prefabricada, y existencia en masa, 
perturbaciones síquicas y sufrimiento. 

No obstante, ese cuadro negro que se aprecia en la urbani- 
zación en las ciudades, la vida humana por el mero hecho de existir 
física y síquicamente, exige un sitio en la comunidad. Este sitio 
cuesta, y muchas veces se paga con la supresión de la libertad 
individual. La reacción de la sociedad, es siempre la organización. 
Pero tia más se organiza, la sociedad, más supresión hay de esa 
intividveItáni.? 

Sociólogos como Strutzka y Querido reaccionan ante la 


organización "perfecta de la futura sociedad", la cual tomará como 


modelo 1 las 'comunidades de hormigas o de avejas". Estos previenen 
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sobre. el peligro de ÍA cspbieeiant, que implica el planeamiento 
fundado en las modernas formas is y económicas, pero que 
dejan a un lado las necesidades básicas de la vida humana . 

Ejemplos de esto se ven en Caracas, donde para aliviar 
problemas de la gente pobre, han construído los "Super-bloques"' 
con capacidad para albergar a 200 familias cada uno. Contemplán- 
dolos a distancia dan la impresión de verdaderos hormigueros, con 
sus ventanales llenos de ropa y cabecitas asomadas ..! 

En los citado apartamentos, no existe la vida familiar, 
los niños no pueden vivir en el disfrute de la libertad natural, 
la sala que debiera ser patio de recreación muchas veces hace de 
tendedero de ropa. La molestia de familias menos disciplinadas, 
con gritos y basuras, y la sola idea de vivir apretujado, son 
suficientes para mantener a sus habitantes en continua tensión 
sicológica. 

Frente a esa situación, que es común en todas las ciudades 
en pleno desarrollo, nos preguntamos :. Qué sucede con la libertad 
individual en una población en masa? Hemos de vivir como colonias 
de inceptos para poder existir? El hombre de hoy es un hombre de 
masa, pero el de mañana será un hombre sin libertad. 

Sólo el mero hecho de pensarlo, nos plantea el problema, 
Por que afecta tanto a la integridad de la familia como a la edu- 
cación a la enseñanza, a la juventud, a la niñez y vale decir que 


muchos casos de delincuencia y crímenes, tienen su orígen en seme- 
y y 2 

jante forma de vida. 

A A e e a a 


TG. Trimbos, Op. Cit. p. 236. 
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bh. Agudiza la pobreza social 


El problema de la explosión demográfica en América Latina 
no estriba en el mero hecho de la explosión demográfica, sino que 
llega a ser agudo, cuando se ve que los países en vías de desa- 
rrollo no están listos para enfrentar tal situación. El desarrollo 
económico que se obtiene por los improbos esfuerzos, no son sufi- 
cientes, para mantener el volumen de población de cada país, por 
tal motivo se hace imposible sacar al país de su condición de sub= 
desarrollo. | 

El Profesor De Vries, nos dice, que desde el año 1930, el 
crecimiento de la población ha aumentado en un 38% y el de la 
producción mundial de alimentos a un 55%. _ 

El anterior hecho siii que cambiara el cuadro de la Jnegra| 
situación que presentamos, sino se tratara de países como Los Es- 
tados Unidos, la Unión Soviética y otras partes del mundo. En el 
caso de los Estados Unidos, la producción per cápita es de 30%, en 
cambio los países sub-desarrollados registran un porcentaje de 
2 1/2 per cápita. 

Por lo tanto, la pobreza viene como resultado inmediato para 
nuestros países. Esto puede palparse, cuando se hace una compara- 
ción por países. En los Estados Unidos el promedio de ingreso es de 
2.500 dólares anualmente por persona, en Buropa 800 dólares, en la 
América Latina 300 dólares, en Africa 120 y en Asia 100 dólares? 

Esto muestra, que el 50% de la población mundiál disfruta el 


8 1/2% de los ingresos mundiales. Frente a estos hechos surge una 


pregunta. Podrán con facilidad los países en vías de desarrollo 


Ta. Trimbos, Op. Cit. po 239. 


“Op. Cit. p. 24H. 


Ideme 


20 


emanciparse de su caótica sitorcióa Veamos :: 

Para los años 1950-1961 los países occidentales inver- 
tieron en América del Sur la cantidad de 9.600 millones de dólares. 
En el mismo lapso de tiempo salieron de los países del Sur hacia 
los protectores, por vía legal del comercio y la industria. la can- 
tidad de 13. 00 millones de dólares. ¿Qué significa esto? Sen- 
cillamente que los paísespobres, sostienen a los desarrollados y 
contribuyen para que sean más ricos. Con razón aquellos tienen 
una industria asólida y una. economía pujante, mientras que en los 
paises americanos permanece la miseria, hambre, desesperación y 


guerrillas. 


ome 


CAPITULO III 
UNA RESPUESTA CRISTIANA 

A. Algunas respuestas de culturas antiguas 

En los últimos años uno de los asuntos due ha inquietado 
más al mundo, político y religioso es el control de la natalidad 
en relación con la explosión demográfica. Se puede afirmar con 
el padre Stanislas de Lestapis, que no existe religión ni cultura 
en el mundo, que de alguna manera no haya tratado el asunto de la 
sexualidad y la procreación al menos en sus aspectos morales, 

Este fenómeno social, ha tenido un gran interés en la 
actualidad, no solamente en el plano nacional en lo que a cada 
país se refiere, sino también en el internacional, ligado muy 
estrechamente al problema de la demografía. 

Con el fin de tener una idea de el por qué se presenta 
este problema en la actualidad, seguiremos en forma breve, el 
desarrollo de la regulación de los nacimientos desde tiempos pre- 


cristianos hasta nuestros días. 


a) Entre los egipcios 


Era muy bien conocida la técnica anticonceptiva en el 
ama pro anita del Mediterráneo. Esto lo sabemos por la luz 
que arrojan algunos papiros egipcios ión al año 1.900 a 
1.100 AC. Entre estos tenemos el EBERS, el cual dice que se puede 
evitar el embarazo durante dos y hasta tres años, aplicando una com- 
binación de cabos de acacia, coloquítida y dátiles mezclados con 
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miel. Esta combinación debía aplicarse en el útero. 


da, Trimbos, Hombre y Mujer. p. 15). 
2Stanislas de lestapis, La Limitación de los Nacimientos. p.+. 25. 


John Noonan, Jr. Contraconcepción. p+. 12. 
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El Papiro Rameseum IV.. Este papiro dice que para evitar la preñez 
se debe aplicar estiércol de cocodrilo en fibras humedecidas en la 
entrada del útero.” Fórmulas similares para obtener los mismos 
A se encuentran en los tres papiros restantes; el Kahun, 
el de Berlin y el Carlsberg. 

En la Grecia Clásica. 


Hay tres obras escritas, gue nos sirven de guía, para cono- 


cer cuales eran los conocimientos y las prácticas anticonceptivas 
en el mundo griego. El primero es un libro de Historia de los 
Anales, escrito por Aristóteles, y otro de Historia Natural 
escrito por Plinio. Pero un tercero y de mayor autoridad fue una 
obra de ginecología escrita por Sorano de Efeso, quien ejerció la 
medicina en Roma entre los años 98 y 138 d.c., y de quien se dice 
que conocía las principalesteorías médicas del pasado asi como de 
su tiempo. Esta obra, fue la principal fuente de información sobre 
la anticoncepción, para Roma, los árabes y la Europa Medioeval.* 
Para Sorano las '''posiones' toman prioridad, para evitar 
la concepción. Los efectos de los brevaje, era el de esterilizar 
a la mujer hasta por un año. Pero hay que notar, que la asteniiá. 
zación no sólo se aplicaba a las mujeres sino también a los hom- 
bres, y esta consistía en hacerle tomar un brevaje de sauce con 
testículos quemados de mulos castrados.? Agrega el citado libro 
de ginecología, que dos terceras partes del anterior brebaje, 


mezclado con malta puede esterilizar para siempre a la mujer. 


A _>- x= 5 
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Pero además de los métodos de naturaleza química, había 
otros de carácter mecánicos. Sorano enseñaba que debia evitarse 
la relación sexual, en aquellos períodos que parecen adecuados 
para la conospelón,* 

Heródoto nos dice, que el tirano ateniense Pisístrato del 
siglo VI a.c., "no queriendo tener hijos en una nueva esposa, 
practicaba con ella un método diferente al común. Algunos identi- 
fican esto, con el coitus interruptus. 

Sorano, recomendaba a una paciente que no quisiera tener 
hijos, que durante el coito "contenga su aliento, e inmediatamente 
levántese, agáchese, estornude y lávese la vajina, luego tome un 
poco de agua frian? 

Entre los judíos 

Entre los jidios, se conocen varios métodos, entre los 

cuales cabe destacar 'el coitus interruptus' mencionado en 


Genesis 38:9. Entre la gente común se le llamada '"trillando 
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adentro y aventando afuera", 


Un rabino llamado José, quien vivía en la tercera centuria 
babilónica, cuenta que las rameras usaban una absorción para evitar 
la concepción. 

En el Talmud babilónico, Niddah, 13a se condena la mastur- 
bación. Un rabí de Palestina Johanan Ben Nappha, quien vivió en 


el siglo 111 dice:"Cualquiera que emita semen en vano, merece la 
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muerte". 

Dos libros del Talmud babilónico también hablan sobre el 
mismo asunto, Yebamoth 34b, cita las enseñanzas de los rabinos, 
condenando el acto cometido por Onán así como el de su hermano 
Er, diciendo que son "antinaturales".* 

El coitus interruptus es justificado por el rabí Eliezer 
pero sólo durante la lactescencia de la mujer, o como algo acorde 
con la naturaleza. 

En los documentos judíos dados en Palestina y durante el 
exilio en Babilonia, se nota que hay una contrariedad entre "el 
deber de la propagación y los límites de la conducta permitida en 
el matrimonio". El Yebamoth 65 b alude, a que es el hombre quien 
tiene el deber de propagar la raza". Pero contrario a este ata 
el rabí Johanan Ben Berokas sostiene que el deber es tanto del hombre 
como de la mujer .? 

La mishah en Yebomoth 61 b dice que el hombre no se abs- 
tendrá del cumplimiento del deber de la propagación de la raza a 
menos que ya tenga hijos. 

El número de hijos según el rabino Shamanai, eran dos 


varones, mientras que para Hillet lo ideal es un varón y una hem- 


bra. 
Al interpretar Exd. 21:10, donde dice que si un hombre 


tomare otra mujer no puede negarle a la primera esposa ropa, 
comida y los deberes conyugales. La Mishnah Kethuboth 61 b, al 


imponer las relaciones conyugales, tomando en cuenta la salud de 


TNoonan, Contraconcepción. p. +. 
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los dos cofñyugues dice bara el hombre independiente puede tener 
relaciones conyugales cada día, para los asalariados dos veces 
por semana, para los conductores de burros una vez por semana, 
para los conductores de camellos una vez por mes, y para los 
marinos una vez cada seis meses", ! 

En el caso de votos de abstinencia sexual, el lapso no 
debe ser mayor de dos semanas... 
B. Busqueda de una respuesta de parte de la Iglesia Cristiana. 

En la historia de la contraconcepción, se registran para 
este tiempo dos posiciones; la primera se opone enérgicamente a 
la procreación, esta pertenece a los gnósticos. La otra presenta 
una actitud indiferente hacia la preservación +1 embrión o del 
infantes? 

El A.T. era aceptado como parte de la herencia cristiana, 
este bendecía la fertilidad. Pero presenta una serie de disposi- 
ciones sobre la práctica sexual. Como e de abstenerse de 


- 


tener relaciones sexuales con la mujer mientras esta permaneciera 


en sus días críticos de la regla. 


Los judíos delprimer siglo interpretaron a Génesis 38:8-10 
como un acto desaprovado por Dios, porque era una negación del amor 
verdadero.” 

El N.T., plantea el amor como Jey suprema para los cris- 
tianos. Y en la Corintios las relaciones sexuales vienen a ser la 
solución al problema sexual. I Timoteo, interpretándolo literal- 
AS da a entender, que la salvación de la mujer se logra por la 
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fecundidad del matrimonio. Pablo en Efesios De da solución al 
problema en términos del amor entre la esposa y el esposo. Está 
simbolizado por la relación entre Cristo y la esia, 
Clemente _de Mejandría 

El más erudíto de los padres apostólicos en opinión de San 
Jerónimo fue Clemente de Alejandría. Y este filósofo cristiano 
quien se enfrenta a estos perturbadores de la iglesia y nos da 
la posición de estos en este particular. 

Clemente al ver que este grupo de pensadores son los más 
fuertes enemigos de los apóstolos, trata de encontrar cual es el 
origen de pensamiento, y por un exámen del libro de los Hechos, 
encontramos que Simón el Mago citado en 8:9-24, es uno de los 
grandes gnósticos y con él están los nicolaitas mencionados en 
Apocalipsis. Estos son portadores de la palabra enóstica,” 

Ya que el gnosticismo, va a dejar sentir poderosamente su 
influencia en el pensamiento cristiano del siglo segundo, amena- 
zando con dominar los dos centros más importantes del cristianismo 
de Roma y Alejandría. Resulta importante conocer el pensamiento 
de Clemente al respecto. 

Esta paición de Clemente es clara, cuando trata de expli- 
car algunos textos bíblicos, sobre los cuales los gnósticos deman- 
daban una interpretación. Mateo 24:29, donde dice: "Hay de las 
preñadas y de las que crían en aquellos días". Los ascetas 


gnósticos veían en este texto un repudio de la maternidad; pero 
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Clemente acude para explicarlo a la interpretación alegieiona' 

Lucas 20:35, 'Mas los que fueren tenidos por dignos de 
aquel siglo y de la resurrección de los muertos, ni se casan ni 
son dados en casamiento". Para los gnósticos, los cristianos ya 
han alcanzado el estado de resurrección, y por este motivo re- 
chazan el matrimonio. Clemente afirma que los cristianos son 
hombres como los demás y alude a que el texto se refiere a los 
cristianos resucitados.* 

Los ascetas también citaban Lucas 14:20, "Acabo de casarme 
y por eso no puedo ir". Para estos, esta es una excusa de alguien 
que no acepta la invitación a una fiesta de bodas y por eso les 
fue dicho "no gustarán mi sena". Clemente dice que este es un 
ejemplo para demostrar la culpa de aquellos que sólo buscan el 
placer y abandonan el mandamiento divino de la obediencia. 

El gran gnóstico Tatiano interpreta 1 Corintio 7:15, como 
una condenación de las relaciones sea Decía Tatiano, "La 
unión matrimonial no es para entregarse a la tentación, sino para 
que juntos cada uno elija renunciar sus derechos sobre el cuerpo 
del otro".? Clemente refuta este argumento citando como ejemplo 
a los apóstoles. Dice él: Pablo era casado, Pedro tenía hijos, 
Felipe tenía hijos y los dió en matrimonio. 

Por la discusión anterior, se ve que lo que se busca es 
una base en el N.T. para poyar una de las dos tendencias que pre- 


domiban en el ambiente, las cuales eran la vida célibe y la vida 


Op. Citi p. Ed 
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en estado matrimonial con sus consecuencias de procreación. 

En La Didache 5:2 se cita el camino de la vida y el camino 
de la muerte. El camino de la muerte, lo constituye el pecado, 
uno de los cuales es la pharmakeia o "medicina". Otro consiste 
en el uso de artes mágicas. Los hombres que siguen este camino, 
son asesinos de criaturas, los cuales corrompen el plasma de Dios. 
Medicina aquí significa drogas usadas como abortivos o contra- 
conceptivos. "Los destructores de la obra de Dios "refiere a los 
que practican abortos," 

Clemente en su Pedagogus, que era una especie de catecismo 
para instruir a los creyentes sobre las relaciones sexuales, decía 
que "debido a su institución divina, para la propagación de la 
especie humana, el semen no debía ser eyaculado en vano, ni dañado 
ni mepastado.— 

A este texto seguía una explicación de que la razón que 
Moisés prohibía las relaciones sexuales durante la menstruación, 
era por el temor de que fuera contaminado lo que pronto sería un 
hombre . 

En este siglo aparecen las Instituciones Divinas, escritas 
por Lactancio. En este libro el autor apunta el problema de un 
cristiano que siendo demasiado pobre no debe tener una familia 
numerosa. Por cierto que es la primera vez, que se discute el 
hecho de que un cristiano debe tener los hijos de acuerdo a sus 
posibilidades económicos. Este autor no menciona la contraconcep- 


ción sin embargo se da como un hecho de que el aborto no sea 
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aceptado por la conciencia cristiana. ! 

En el año 325, el primer concilio ecuménico de Nicea, 
aprueba una resolución en la cual prohibía ordenar a un clérigo 
que se hubiera hecho castrar en forma yoluntaria, y si estaba en 
función sería suspendido de sus cargos. 

La posición del Concilio en materia de anticonceptivos es 
que la naturaleza no debe ser mutilada. Esta posición contrasta 
con los gnósticos, quienes evitan las relaciones sexuales por cual- 
quier medio. 

Juan Crisóstomo 

Este padre, siguiendo las resoluciones del Concilio afirma 
mas tarde, que aquellos que se castran están con los maniqueos . > En 
390, el mismo Crisóstomo atacará la prostitución y la contracon- 
cepción, condenando a los gnósticos de su tiempo. 

"Por” qué sembráis donde el terreno esta ansioso de 

destruir el fruto? Dónde hay medicinas para la 

esterilidad? Dónde existe el asesinato antes de 

nacer? Vosotros no dejáis a una prostituta ser 

solamente prostituta, sino que la convertís tam- 

bién en una asesina. No veis que de la embriaguez 

nace la fornicación, de la fornicación el adulterio, 

del adulterio el crimen? En verdad, algunas cosas 

son peor que un crimen y yo no hayo cómo calificarlas; 

como llamar al acto no de matar lo formado sino de 

evitar su formación?...'D 

En la Homilía 28, sobre Mateo 5 Crisóstomo ataca la avaricia 
de los hombres diciendo: 'mutilan la naturaleza, no solamente al 


matar al recién nacido, sino aún actuando para impedir su ingreso 


a la ita En el tiempo de Crisóstomo, egoísmo es la única 


explicación para justificar la contraconcepción. 


Top. Cit. p. 10%, 
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San Jerónimo. 

La posición de este padre de la iglesia es conocida por 
su traducción que hace de Génesis 38:8-10. El dice que Onán 
"entra" a Thamar, sin indicar si esa práctica se repetía o si 
fue un acto aislado. Jerónimo reemplaza la palabra semen, que 
el original omite por "objeto derramado". Y finalmente traduce, 
que Dios lo mató porque hizo una cosa detestable". Pero el texto 
hebreo dice que Onán no agradó a Dios. La antigua versión latina 
decía que 'Fue malo delante del Señor", ! 

Intencionalmente Jerónimo quiso convertir este texto en 


un pretexto para justificar la contraconcepción. 


San. Agustín 


En su libro La Moral de los Maniqueos Agustín declara que 
estos son enemizos del matrimonio. Pero esa enemistad según San 
Agustín se debe a que son enemigos de la procreación, que es el 
fin del matrimonio. No obstante el matrimonio entre los maniqueos 
está permitido pero sólo para sus auditores, o sea para aquellos 


catecúmenos que no-:alcanzan el nivel de los elegidos. Pero aun 
A 


a estos en el matrimonio les está prohibido la fructificación 


porque sus fines son el placer sexual. 


» 


"No sois vosotros los que nos aconsejaban vigilar tanto 
como pudiéramos el tiempo que sigue a la purificación 

de las menstruaciones cuando una mujer está apta para 
concebir, y en este tiempo abstenernos de las relaciones 
sexuales, por temor a que un alma se vea impurificada 
por la carne? De esto se sigue que vosotros consideráis 
que el matrimonio no es para tener hijos, sino para 
saciar el placer. El matrimonio, como lo proclaman las 
tablas matrimoniales, une al hombre y a la mujer para 
realizar la procreación. Cualquiera que diga que procrear 
es peor pecado que copular, destruye con ello el matri- 
monio; y hace de la mujer no una esposa sino una prosti- 
tuta, la cual, habiendo recibido ciertos regalos, se une 
al hombre para satisfacer su concupiscencia. Si hay una 


Top. Cit. p. 111. 
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esposa hay matrimonio. Pero no hay matrimonio donde se 

impide la maternidad; puesto que en tal cosa no hay 

esposa". 

El método anticonceptivo que practicaron los maniqueos 
fue el uso periódico de la esterilidad. 

San Agustín reconoce el valor del matrimonio y lo 
recomienda a quienes se oponen a él. 

El hombre no procede del demonio, y son criaturas de Dios. 
Quien busca la perpetuación de la especie humana en el santo vín- 
culo del matrimonio. Ll Señor Jesucristo bendijo el matrimonio 
con su precencia y así mismo condenó el divorcios. 

En la Edad Media 

La evolución de la anticoncepción en la Edad Media está 
intimamente relacionada con el conocimiento médico que se poseía 
sobre la materia. Desde la escuela de Salerno, --Siglo XI hasta 
la de Montpellier, en el Siglo XII el mundo musulmán dio a conocer 
y divulgó los libros sobre medicina que estaba en uso. 

Por otra parte existía el libro La Historia de los Animales 
de Aristóteles, este fue traducido del árabe y del griego al latín, 
y Viene a considerarse como una de las más discutidas autoridades 
en la materia antic pta” 

De la literatura árabe el más famoso que entra en la Edad 
Media es el Canon de Medicina escrito en el Siglo XI en Damasco. 

Este canon está compuesto por tres libros siendo el 111 el 


que contiene concretamente indicaciones directas para la anti- 


concepción. 


Top. Gibb. Pe 1384 
20p. Cite p. 149. 


op. Cit. p. 216. 
Ideme 


Md 


32 


1) Después del coito, de siete a nueve saltos hacia 
atrás por parte de la mujer; también estornudar, lo 
cual "algunas veces" ayuda a transformar el esperma en 
resbaladizo. 

2) Supositorios en la vagina, a ser aplicados antes 

y después del coito, hechos con aceite de cedro; o 

de pulpa de granada y alumbre; o de hojas y semillas de 
repollo, particularmente si están humedecidas en aceite 
de cedro y menta; o de hojas de sauce llorón mojadas 

en el jugo de la misma planta; o de pulpa de coloquín- 
tida; o de partes iguales de mandrágora fresca, ex- 
coria de hierro, hojas de repollo, hojas de escamonea 
y semillas de repollo, mezcladas con cedro. 

3) Aceitar el pene con aceite de cedro, aceite bal- 
sámico, o cerusa, un método para ser usado en con- 
junción con el aceite de cedro como supositorio. 


4) Supositorios de pimienta o estiércol de elefante, 
aplicados después del coito. 1 


Como se puede ver, la Edad Media practicó la anticoncep- 
ción usando los distintos métodos que aún hoy son conocidos. Mag- 
nino médico de la ciudad de Milán formula un régimen para la salud. 
Para las mujeres señala la manera cómo se puede lograr y evitar el 
embarazo. Algunas veces por factores fisiológicos, otras usando 
cosas para evitar la concepción. Una mujer que desee tener higos, 
debe cuidarse de esterilizadores. La esterilidad es causada según 
Magnino por comer hierro limado, zumo de menta, la matriz de una 
mula, el cuajo de una liebre, el corazón de un cuervo. 

Magnino afirma, que el alcanfor y las semillas de repollo 
"interrumpen el coito, enfriando y secando el semen'¿? 

En la Divina Comedia de Dante, la posicion sobre anticon- 
ceptivos es indirecta pero nunca contradictoria. El canto es el 
que parece ser más enfático, al indicar que los pecadores homosexuales 


son sancionados, no son acusados de usar medios anticonceptivos. 


Top. Cit. p. 217. 
“Op. Cit. pe 22h. 
op, Cit. pe 225. 
“op, Cit. ps. 229». 


ha, 


